
La Marche du Cœur

Dimanche 26 Septembre 2021

  Echauffement
  en Musique

  Animation
  Sportive pour
les enfants

  Pause

 « Healthy »

+ animation sportive
 pour les
 enfants

A l’occasion de la journée mondiale du coeur
L’activité physique un remède naturel pour le cœur

 J’aime mon Coeur, 
Je participe

 à Tabaroura - SFAX / Départ 9H:00 

 inscriptio
n 

obligatoire
 

Distribution des médailles 5 et 10 Km 

Départ de la 
marche 
(5  - 10 km)


