
 ͼͻŧباش نحميــ قل ͼĪʹنمــ

  ͼĪʹ30 دقيقةــ م
ͼ اͱĠسبــوع  

Ͳł 3 أيام
لحمايةــ قلوبناــ 

اهمية النشاــط 
 لدــى اĠطفال 

رياضةــ المــʹͼĪ بانتظام 
 تحميكــ منــ اĠمراض  
المزمنةــ مثلــ السمــنة  
و ضغطــ الدم و السكــري 

رياضةــ المــʹͼĪ بانتظام  
  Ͳͼţاʹيħتحميكــ منــ تصلبــ ال
و الذبحةــ الصدريةــ 
 و تحسنــ دقةــ القلب 

رياضةــ المــʹͼĪ بانتظام 
 تمكنكــ منــ تعديل 
 ضغطــ الدم  

بمناسبــة اليوــم العالميــ القلبــ 

 insc
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ͼ السبــاق (5 و 10 كم) 
Ͳł وائلــͱġتوزيعــ الجوائزــ ل

ͼ عġــج طبيعيــ للقلـبـ 
Ͳťالنشاــط البدــ

بي  ى قلــ احافظــ علــ

 اذا اشاــرك 

الأحدــ 26 سبــتمبر 2021

Ņûــ تبرــورة - صفاقــس / بدايةــ منــ 9:00 صباحاــ 


