
رياضةــ المــʹͼĪ بانتظام  
  Ͳͼţاʹيħتحميكــ منــ تصلبــ ال
و الذبحةــ الصدريةــ 
 و تحسنــ دقةــ القلب 

مخŢــͲͻة كانوــن و ابناؤه 
طريقــ مهديةــ كلمــ 4 صفاقســ , الهاتفــ: 24404205

طريقــ تونســ كلمــ 5.5 صفاقســ , الهاتفــ: 23458945

مخŢــͲͻة النور 

طريقــ المحاــرزة كلمــ 0.5 صفاقســ , الهاتفــ: 54672270

مخŢــͲͻة منة 

طريقــ سيــدي منصوــر كلمــ  12 صفاقســ , الهاتفــ: 22699527

مخͲͻŢة سلــيم غرــس الله 

طريقــ تذيوــر كلمــ 6 الشيــحية صفاقســ  , الهاتفــ: 20370170

مخŢــͲͻة حساــن الرقيق 

la liste des boulangeries
AMCV Sfax

ͼ صحتكــ و صحة 
Ͳł خممــ

 العزــاز عليك 
احميــ قلبكــ نقص منــ الملح 

 Ͳͼţتوقفــ عنــ التدخ

رياضةــ المــʹͼĪ بانتظام 
 تمكنكــ منــ تعديل 
 ضغطــ الدم  

رياضةــ المــʹͼĪ بانتظام 
 تحميكــ منــ اĠمراض  
المزمنةــ مثلــ السمــنة  
و ضغطــ الدم و السكــري 

30 دقيقةــ مــʹͼĪ  3 أيام 
ͼ اͱĠسبــوع لحمايةــ قلوبناــ 

Ͳł 

ͼ يستــهلكها 
ͳــŧ20 % منــ كميةـّـ الملحــ ال 

 .ͲͻŢالخ ͼ
Ͳł يومياــ موجوــدة ͼĪالتونــ 

نمــʹͼĪ باــش نحمي  

 Ͳͼţتوقفــ عنــ التدخ
حملةــ التوعيةــ تبدــا من 
 المدرسةــ "مدرسةــ القلب" 


