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Expérience pilote à SFAX, 
objectif ultime de la généraliser

 dans toutes les boulangeries

Boulangeries 
du Coeur

A l’occasion de la Journée
Mondiale du Coeur 

2 غرامات 2 غرامات 
الخŢــͲͻ الناقــص ملح 

2 غرامات 

تونــͼĪ عŒ ثġثةــ يتوͲł بسبــب امراض 
ͼ تمثل 

ͳــŧال Ͳͼــţاʹيħالقلبــ و ال 

ͼ تونس 
Ͳł ت الوفاــةĠول لحاــĠالسبــب ا 

Mardi et Mercredi 28 et 29 Septembre

Consommons du pain allégé en sel 
et protègeons notre coeur

استــهلك الخŢــͲͻ الناقص 

 ملحــ لتحافظــ عŒــ صحةــ قلبك 

ͼ يستــهلكها 
ͳــŧ20 % منــ كميةـّـ الملحــ ال 

 .ͲͻŢالخ ͼ
Ͳł يومياــ موجوــدة ͼĪالتونــ 


