
نصائحــ حوــل صياــم رمضاــن 

 واĠمرــاض المزمنةــ 

محمد عبيد   د.

بث مباشرــ على 3 صفحات الفايسبــوك:    

د.  ليلــى عبيد د. نبيلةــ الرقيق د.  رانيةــ الحمامي 

د. سلــمى كريشان 

 افريلــ 2021 -  الساــعة الرابعة مساــء 

الصياــم و اĠدوية 
 المضاــدة للتخŢــʹ 

 ͲĲالصياــم عندــ مر
 قصوــر القلب 

الصياــم عندــ مرͲĲ السكــري    ͲĲالصياــم عندــ مر
ضغطــ الدم 

ش   د. سمــية يعي
 Œالصياــم و أمرــاض الك

السيــدة نائلة عبيد  
الصياــم والتغذيةــ السلــيمة 

د.  ساــمي الميلوشي   
 Ͳͼţاʹيħالصياــم و تصلبــ ال

د.  هشام دنقير 
الصياــم و ممارسةــ الرياضةــ 

د. سلــمى كريشان  محمد بلسود    د. 

https://www.facebook.com/AMCVSfax     https://www.facebook.com/DiwanFM     https://www.facebook.com/AEDSfax


